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3RXUBIVOF HQV
e ' YHRSSHUBIVFRP S VMQFHV SW FKRVRFID® GHV ¥ YHV GDQV BV
GRP DLOHV GH CDQP HQVIMRQ GH CDFVIYLW SK\ VLT XH HWGX ELHQ YLYWH
HQVHP E®
e ) DYRUVHU® SIDWT XH U J X@YWH G DFIYLWV SK\ VLT XHV HW®B ELHQ | WH
e / XWHUFROQWH®V GHQVDUW

3RXUMOF H
e ) DYRUVHUHWG YH®RSSHU® SIRP RMRQ GH @ VDQW GHVOF HQV DX
VHLQ GH O VIDE@WHP HQW
e 3WRP RXYRLUDX VHLQ GH O VDE@WHP HOWODFWYIW SK\ VITXH XQH
DOP HOVIVIRQ VDLOH HWGHV DFVYIWV @ HV DX ELHQ ; WH
e $IGHU—ODP QRWDWRQ GX FOQP DWFRMLLH DX VHIQ GH O VDE@WHP HOW
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e OF HVGHV+DXWGH) WDQFH

/| D+ RVRIH—$ P HQV Les actions 2021-22
FHQU DUDY — Ly FORME PHYSIQUE
1 RAH' DP HGH 6LRQ—6DLOW2 P HU .

Forum

= _ « sommeil et igilance »
. OF HQVROWJ SRQGX DX TXHWIRQQDLLH LOMDOGX SWRJ WDP P H i,
Atelier| et orienter »

« image, corps
et estime de soi » « sommeil, écrans,
réseaux sociaux »

« Forme physique | Atelier |
et émotions » ( activité physique
au Féminin »

Vous avez été 489 participants
en mai 2021 a répondre

survotre rapport a la santé,

bravo et merci!

e / HVDFMIRQVP HQ HV

£ YDOXDWRQ GH @ FRQGIMRQ SK\ VLT XH DYHF G WM LDJ ORI RLP

3 WDV XH GH COFVAYIW SK\ VLT XH DYHF CDSSQ@ ) RWP \ W

$ VMIQHLY GH\ RJ D HWHVSLLDVIRQ

$VHQHU 3U SDUDWRQ G XQ LHSDV  TXIQEU

5 HQFRQWH DYHF @V FOXEV VSRUM V GRFDX|

7K ™UH G LOWUYHOMRQ WKYP H VRP P HLO FLDQV U VHDX[ VRFLDX[ @ UHJ DUG
GH CDXWH @1 UHVSHEW @ YLIRGIOFH

$FFRP SDJ QHP HOW 0 RLV VDOV VIDEDF

0 LVH HQ SMFH G XQ 3 RIOWE FRX\M

$ VKIQHU ) LAV HADFVYLW SK\ VITXH GIYHUGN VIDE RXV o |
) RUKP VXU VRP P HLO DW@HU VIHWH | VK . o
7HP SVG FKDQJH GH SDIR®V DXVRXUGH @ YLH DI | HFVYH UHADRQQHA HWWH] X H@H SR LT _,é:lf
$ WA@HU/ SRXUBV HOVHLI QODOW HWEH SHIWVRQOHO GXFDV LHS  LHUGHV | LDJ LWV HARUHOVHU S
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e $QQ H QRXYHDX[ OF HV

) RWD 7 UWDQ —/ LA/
5 REHUAGH / X] DUFKH —$ P LHQV
( SLO—/ LY 2 ] DQDP

/I\F HGHVP WHU/3- / DXUHOW-$1 ,&+ (

. OF HQVROQWJ SRQGX DX T XHWIRQQDUH LQMDOGX SWRJ WDP P H

e /[ HVDFVIRQVP HQ HV

HQFRXWGHG VAW LODWRQ
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